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PRINSIP UTAMA MHPSS

[/ DO NO HARM
[/] PROMOTE HUMAN RIGHTS AND EQUALITY
[A] USE PARTICIPATORY APPROACHES

g BUILD ON EXISTING RESOURCES AND CAPACITIES

g ADOPT MULTI-LAYERED INTERVENTIONS

[ WORK WITH INTEGRATED SUPPORT SYSTEMS

Interim Briefing Note: Addressing mental health and psychosocial aspects of COVID-19 outbreak (Version 1.5, February 2020)



MEMPERKUAT MHPSS
DALAM FASILITAS LAYANAN KESEHATAN

o~ KOMPONEN INTI DARI SETIAP RESPONS KESEHATAN MASYARAKAT

o~ KESEHATAN MENTAL DAN PERTIMBANGAN PSIKOSOSIAL ADALAH KUNCI UNTUK
MENGHENTIKAN TRANSMISI DAN MENCEGAH RISIKO DAMPAK JANGKA PANJANG PADA
KESEJAHTERAAN DAN KEMAMPUAN MASYARAKAT UNTUK MENGATASI KESULITAN

o~ INTEGRASI PENDEKATAN MHPSS DALAM STRATEGI KEGIATAN DI FASILITAS LAYANAN
KESEHATAN DAN LOKASI KARANTINA, SERTA STRATEGI PEMULANGAN / AFTERCARE

&~ MEMPERHATIKAN KESEHATAN MENTAL DAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PEKERJA
GARIS DEPAN DALAM FASYANKES, BAIK KETIKA MAUPUN SETELAH PANDEMI

Interim Briefing Note: Addressing mental health and psychosocial aspects of COVID-19 outbreak (Version 1.5, February 2020)



KESERATAN MENTAL & KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS

* *

* %

PEKERJA GARIS DEPAN DALAM FASYANKES

SARAN UNTUK MEDIS & PARAMEDIS SARAN UNTUK MANAJEMEN

*

PASTIKAN KEBUTUHAN DASAR TERPENUHI PANTAU SECARA RUTIN KONDISI PSIKOLOGIS STAF

*

STRES = WAJAR MENGIKUTI PELATIHAN PSYCHOLOGY FIRST AID

DISTRESS VS EUSTRESS

¥ PASTIKAN KOMUNIKASI DENGAN SELURUH PIHAK TERKAIT
LAKUKAN STRATEGI COPING STRES YANG SEHAT TERJALIN DENGAN BAIK
PERTAHANKAN HUBUNGAN SOSIAL DENGAN KELUARGA, ¥ SIAPKAN RUANG & WAKTU UNTUK STAF BERISTIRAHAT

KERABAT & TEMAN

¥ JADWALKAN PERTEMUAN RUTIN DENGAN SELURUH STAF
BANGUN INTERAKSI SOSIAL YANG SEHAT DENGAN SEBAGAI FORUM DISKUSI DAN TANYA JAWAB
INDIVIDU LAIN YANG ADA DI FASYANKES

¥ SIAPKAN FASILITAS LAYANAN KESEHATAN JIWA YANG
PELAJARI DAN WASPADA DENGAN MUNCULNYA INDIKASI MUDAH DIAKSES OLEH STAF

DAMPAK STRES YANG NEGATIF
¥ PELAJARI DAN WASPADA DENGAN MUNCULNYA INDIKASI

MANFAATKAN LAYANAN KESEHATAN JIWA YANG TERSEDIA DAMPAK STRES YANG NEGATIF

Interim Briefing Note: Addressing mental health and psychosocial aspects of COVID-19 outbreak (Version 1.5, February 2020)
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IDI PDSKJI (DK
PDUI INDONESIA
PDPI
HIPERCCI
PAPDI
INTER-PROFESSIONAL COLLABORATION PPN
IDAI
KETIKA BERBAGAI PETUGAS KESEHATAN DARI BERBAGAI LATAR BELAKANG PROFESI DAF]
DERDATIN BEKERJA BERSAMA TERMASUK DENGAN PASIEN, KELUARGA, DAN MASYARAKAT
UNTUK MEMBERIKAN PERAWATAN DENGAN KUALITAS TERBAIK
(WHO 2010) ANALIS
POGI KESEHATAN
INONESIA
PDS PATKLIN
PERKI IPAI DDSRI PDFI

PABI

Interprofessional Education Collaborative. (2016). Core competencies for interprofessional collaborative practice: 2016 update



KOMPETENSI DASAR IPC

MENERAPKAN NILAI-NILAI DAN PRINSIP-PRINSIP MELAKUKAN KOMUNIKASI EFEKTIF DENGAN -
[J ®) &
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KESEHATAN MASYARAKAT

The Learning Continuum pre-licensure through practice trajectory

Interprofessional Education Collaborative. (2016). Core competencies for interprofessional collaborative practice: 2016 update






MHPSS DALAM KOLABORASI INTER-PROFESI
GUGUS TUGAS PERCEPATAN PENANGANAN COVID-19
PROVINSI SUMATERA UTARA

RAPAT KOORDINASI & BIMBINGAN TEKNIS




WhAT 1y

MHPSS DALAM KOLABORASI INTER-PROFESI
GUGUS TUGAS PERCEPATAN PENANGANAN COVID-19
PROVINSI SUMATERA UTARA

P 9 ALUR PENGGUNAAN LAYANAN KONSELING PSIKOLOG!I ONLINE

Wiloyah Sumatera Utara SATUAN TUGAS PELAYANAN MEDIS

(e GUGUS TUGAS PERCEPATAN PENANGANAN CORONA VIRUS DISEASE 2019 Y A P E RI KSA K E s E H ATAI Ps I Ko loG I s ' u K

DI PROVINSI SUMATERA UTARA I

KONSELING PSIKOLOGIS

Dalam T hawi h.l.b.‘w Int sabaropo sermg andy margssben Sal ba hend ol

DARING - RS GL TOBING oo e [ ]

0
(‘\" ‘('r

‘
\|" s

Siap membantu saudara-saudari kami: . ?_-. t— dupen saye z : : : : : .
v POSien _ .' ~ | ! ; Lvers o ) y néeh he
+ Keluarga Pasien Lt e R EA R A
» Tenaga Kesehatan  NAKES i: IR T RAsIEN - e s |
+ Keluarga Tenaga Kesehatan \ : 12 P -0 TR e e e e o o Mo et R by
. ) | R | | meseleh saye do aon bod : | ! ! ! |
untuk mengatasi C€MAS, tOkUt, .j"_ fgan be ) L Sere e et dacans fed
bingung, khawatir, bosan, dan SALRAREA i * & [RELEARAA P =T TR R R EPR R
masalah psikologis lainnya ‘ : - - A e d e Sl
yang muncul karena Covid-19, atau hanya %, ! 0| Sare marmns periaye 4
sekedar ingin curhat saja. - HOTLINE ; = wts bep .
* LAYANAN —t - . . . !
PSIROLOGIS = <2
Hubungi nomor 0852-6225-9897 PARING Vi = oy c
melalui pesan WA kaopan saja (24 jom) E 4| Saye merces senssg/Sebagie
Psikolog Klinis kami akan segera menghubungi anda
! JUMLANKAN SKOR
TIM Pikirens Positil
GRA“S PSIKOLOG oR a1 TR T I Perasaan Pasind
KLINIS . 33 .80 tawhww Duloogs LGoda AGAK FENDAM Melakvhon Kegatan Peunt
41 . 38  Nawheten Dgliniogh Snde OUNP BN AADADADAT WM LAV I ANRYA B Dvn

070 et Poliags Mol 2 AR Fdeatga

tidak seberapa dibandingkan dengan = Teman Dimia Lpama <o Dusing Kln

Disusws & Medon, Sematera Ulere podo rasgeel J Aged 2020

"Ukuran masalah yang dihadapi '

= WILAYAM SUMATIRA UTARA Satline 50 Badea Shiatens fadna —
BERSAMA KITA LAWAN COVID-19!!! 5 wogh | gk it o e, & s g oo (O BESSRR) 085262259897

kemampuan kita untuk menyelesaikannya.” \ Oleh «I! IKATAN PSIKOLOG KLINIS INDONESIA
' SIS Hofime 0833 6328 VYT Bk et O Tobing
Sehat Sejahtera Psikologis Masyarokat Indonesia \




MHPSS DALAM KOLABORASI INTER-PROFESI
GUGUS TUGAS PERCEPATAN PENANGANAN COVID-19
PROVINSI SUMATERA UTARA




MHPSS DALAM KOLABORASI INTER-PROFESI
GUGUS TUGAS PERCEPATAN PENANGANAN COVID-19
PROVINSI SUMATERA UTARA




MHPSS DALAM KOLABORASI INTER-PROFESI
GUGUS TUGAS PERCEPATAN PENANGANAN COVID-19
. PROVINSI §UMATERA UTA&A .

al
é‘ Mll'l ubGL TObll'\ Pak sepertinya sudah acc utk ke o s
HAM, semoga sore ini proses transfernya b rcdak mre

bisa lancar

Alhamduliliah ';‘

Moh f Sens CM Kabari jika sudah fix yva, | svteh Sapurtan beteraga b
ol TD 100/60
HRIGE ) 2 : I TRAN HR 112x/menit Yupopii Bu TV
belum dapat makan siang. , -~
Ketika datang, nasi ada rambutnya Rr 18x/menit I ) L 1S L e % '
% / Sp02 awal sempat 88% —> 96% tanpa nantish keldoye o ok
Mohon ditindaklanjuti ya dan mohon 02 (02 portabel sudah stand by di

ruangan pasien)
Ini perawat msh mendampingi pasien o et e 4 4 oo
untuk makan i i oo

jangan terulang lagi i,

--------

Oke kk...segera kita tindak lanjuti dan
akan berikan yang baru

wWaaath Komauan Détar i By
l"—qy|:‘~))' .’(‘ ’{ ;1‘-.

Keluarga jatuh cinta nih ama GL
Ternyata sudah minggu ke-4 ya dok Tobing

Maaf Kak, di waktu yahg sama tadi ada Wuihhhh. . syukuriah keluarga tndak
rapat juga Kak... _._ kecewa

Alhamduliliah mereka sangat terkesan

|

[ Ter

Sudah di konfirmasi kak

ly ka mohon maaf, kami akan lebih teliti Hehehe...lyaa, .gak Nanti berangkat jam 6 dari sini kak
g ., - kerasa yaa i3 %3

Alhamduliliah



MHPSS DALAM KOLABORASI INTER-PROFESI
GUGUS TUGAS PERCEPATAN PENANGANAN COVID-19

PROVINSI SUMATERA UTARA
‘ =

r <

Lapor dr. Keluarga |

—

ada rencana mau merawat pasien sendiri
di rmh dr (paps).

Sebentar ya

Baik dr

20.43

Lapor dr. ga kooperatif dr. Mau
minta pulang &




MHPSS DALAM KOLABORASI INTER-PROFESI
GUGUS TUGAS PERCEPATAN PENANGANAN COVID-19
PROVINS| SUMATERA UTARA

Tetap semangat eda  on sedih, kan kita

sdh di swab lagk semalam, saya dengas

nfonya kalau &i RS ini hasilnya cepat

3 han solesal), a berdoa biar semua

DENSan O0n lancar __Amin

Heagen ! abis da

Tapi sermoga di Medan nggs habis ya

Yoss. . kita harus berfilor posity .. amedan

Tah 03 sia Heagen Utk kia

TR .
ol e T o
o w ')r -%..Q?f

ow

v

N 'y
- .
," oh % : .

B

Jahog ya
Dokler, Perawal dan pesinm seteloh ola

808 Denoget dan berfotlo bersama




MHPSS DALAM KOLABORASI INTER-PROFESI
GUGUS TUGAS PERCEPATAN PENANGANAN COVID-19
PROVINSI SUMATERA UTARA




S\ROZ
A %

o>
= (s

Z
2 S

INDONESIA

WILAYAH SUMATERA UTARA

TERIMA KASIH ATAS PERHATIANNYA
SEMOGA BERMANIFAAT



