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Prinsip Utama MHPSS

do no harm


promote human rights and equality


use participatory approaches


build on existing resources and capacities


adopt multi-layered interventions 


work with integrated support systems
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Mem per kuat  MHPSS 
Dalam Fa si li t as layana n Kes eh atan
! Komponen inti dari setiap respons kesehatan masyarakat


! Kesehatan Mental dan Pertimbangan Psikososial adalah kunci untuk 


menghentikan transmisi dan mencegah risiko dampak jangka panjang pada 

kesejahteraan dan kemampuan masyarakat untuk mengatasi kesulitan


! Integrasi pendekatan MHPSS dalam strategi kegiatan di Fasilitas Layanan 

Kesehatan dan lokasi karantina, serta strategi pemulangan / aftercare


! Memperhatikan kesehatan mental dan kesejahteraan psikologis pekerja 

garis depan dalam Fasyankes, baik ketika maupun setelah pandemi
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kesehatan mental & kesejahtera an psikologis   
pekerja garis  depan dalam Fa syankes

SARAN UNTUK MEDIS & PARAMEDIS


Pastikan kebutuhan dasar terpenuhi


Stres = Wajar 

         Distress  vs  Eustress


Lakukan strategi coping stres yang sehat


Pertahankan hubungan sosial dengan keluarga, 
kerabat & teman


Bangun interaksi sosial yang sehat dengan 
individu lain yang ada di Fasyankes


Pelajari dan waspada dengan munculnya indikasi 
dampak stres yang negatif


Manfaatkan layanan kesehatan jiwa yang tersedia
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SARAN UNTUK MANAJEMEN


Pantau secara rutin kondisi psikologis staf


Mengikuti pelatihan Psychology First Aid


Pastikan komunikasi dengan seluruh pihak terkait 
terjalin dengan baik


Siapkan ruang & waktu untuk staf beristirahat


jadwalkan pertemuan rutin dengan seluruh staf 
sebagai forum diskusi dan tanya jawab


Siapkan fasilitas layanan kesehatan jiwa yang 
mudah diakses oleh staf


Pelajari dan waspada dengan munculnya indikasi 
dampak stres yang negatif
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RUMAH SAKIT DARURAT KHUSUS ISOLASI

Mulai beroperasi 28 Maret 2020

Kapasitas 40 kamar

Mulai beroperasi 2 April 2020

Kapasitas 110 kamar
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INTER-PROFESSIONAL COLLABORATION

Ketika berbagai petugas kesehatan dari berbagai latar belakang profesi 


bekerja bersama termasuk dengan pasien, keluarga, dan masyarakat 

untuk memberikan perawatan dengan kualitas terbaik


(WHO 2010)

Interprofessional Education Collaborative. (2016). Core competencies for interprofessional collaborative practice: 2016 update 



KOMPETENSI  DA SAR IPC

%
#

0

Interprofessional Education Collaborative. (2016). Core competencies for interprofessional collaborative practice: 2016 update 

Bekerja dengan individu dari profesi lain 


dengan selalu menjaga iklim saling menghormati 


dan menyepakati nilai-nilai yang dianut bersama

Menggunakan pengetahuan tentang 


peran profesi sendiri dan profesi lain 


untuk dapat menilai dan menangani 


kebutuhan perawatan kesehatan pasien 


dan untuk mempromosikan kemajuan 


kesehatan masyarakat

Melakukan komunikasi efektif dengan 


pasien, keluarga, masyarakat, dan profesional 


di bidang kesehatan atau bidang lainnya 


dengan responsif dan Penuh tanggung jawab 


yang mendukung upaya tim dalam melakukan 


promosi dan pemeliharaan kesehatan 


serta pencegahan dan pengobatan penyakit
"

Menerapkan nilai-nilai dan prinsip-prinsip 


pengembangan hubungan dinamika tim 


agar dapat bekerja efektif dalam berbagai peran 


merencanakan, melakukan, dan mengevaluasi 


program perawatan dan program kesehatan  lainnya 


yang berpusat pada kebijakan yang 


aman, tepat waktu, efisien, efektif, dan adil
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Rapat koordinasi & Bimbingan Teknis
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TERIMA KASIH ATAS PERHATIANNYA 
SEMOGA BERMANFAAT


