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ALUR PELAYANAN PSIKOLOG KLINIS 
1 a. Menerima klien rujukan dari komunitas (puskesma, LSM)

b. Penguatan mental psikologis untuk tenaga kesehatan di RS 

c. pendampingan terhadap nakes dan pasien yang positif covid-19 dan 

keluarganya

d. melakukan rawat bersama dengan psikiater juka diperlukan

PSIKOLOG
e. mendampingi pemulangan pasien COVID-19 yang sembuh

KLINIS
2 a. Memberi pelatihan PFA, Pemeliharaan diri untuk relawan

b. melakukan pendampingan psikologis dan supervisi ke lapangan

untuk relawan

3 Menjadi rujukan atau konsultan ketika terjadi permasalahan psikososial

di masyarakat

4 a. Menjadi Tim  Psikosial lintar sektor

b. membuka layanan online ke masyarakat

c. assesmen thdp permasalahan masyarakat

d. edukasi terhadap warga yang terdampak COVID-19



DATA PASIEN COVID-19

TOTAL POSITIF COVID-19 14

POSITIF  COVID DIRAWAT  6

POSITIF COVID SEMBUH 7

POSITIF COVID MENINGGAL 1

PASIEN YANG MENDAPAT PELAYANAN 

PSIKOLOGIS 

4



Mendampingi pemulangan pasien covid-19 
yang sembuh

memberikan sertifikat sembuh dari covid -
19 ke pasien oleh Bupati Kebumen

Pelepasan oleh Direktur



Prosesi pemulangan pasien



Membentuk dan melatih Relawan
COVID-19 

PELATIHAN PFA, PEMELIHARAAN DIRI 
RELAWAN 



Supervisi Lapangan Kepada Relawan 
Check Point ( Daerah Perbatasan )



MENJADI KONSULTAN DAN RUJUKAN KETIKA TERJADI 
PERMASALAHAN PSIKOSOSIAL DI MASYARAKA
(kecemasan warga disekitar makam covid-19)

Koordinasi dengan pihak desa Mendatangi warga sekitar makam



MENJADI KONSULTAN DAN RUJUKAN KETIKA TERJADI 
PERMASALAHAN PSIKOSOSIAL DI MASYARAKA
(kecemasan warga disekitar makam covid-19)

Pertemuan lintas sektor dan edukasi ke warga
yang dihadiri oleh  RSUD, BPBD,Dinkes,polsek

,koramil, warga sekitar makam



MENJADI TIM PSIKOSOSIAL LINTAS 
SEKTOR  



5. PEMBENTUKAN DESA SIAGA COVID-19

◦ Bersinergi dan Gotong Royong Melawan

Covid-19

◦ Masyarakat merupakan garda terdepan

untuk melawan Covid-19

◦ Prinsip kerja

✓Kemanusiaa

✓Gotong royong

✓melibatkan semua pihak

✓Non permanen(saat kondisi darurat



LANGKAH-LANGKAH PEMBENTUKAN DESA  
SIAGA COVID-19”JOGO TONGGO”

1. Koordinasi antara Psikolog Klinis, Pekerja Sosial dan PKRS di RSUDdr.Soedirman untuk

membentuk desa siaga covid mulai dari lingkungan terkecil yaitu RT

2. Menentukan RT yang akan dijadikan program “Jogo tonggo”

3. Koordinasi dengan Ketua RT setempat di RT05/RW.06 Desa Purbowangi Kecamatan

Buayan

4. Melaporkan rencana Program “Jogo Tonggo” ke Direktur RSUD dr.Soedirman sdh

dalam bentuk”TOR”

5. Bekerjasama dengan IPK Indonesia Wilayah Jateng

6. Membentuk relawan di rt.05/06  meliputi bidang kesehatan , bidang sosial dan 
keamanan dan bidang ekonomi



RELAWAN BIDANG KESEHATAN

1. Memastikan siapa saja yang berstatus ODP, PDP, OTG

2. Memastikan warga mempunyai tempat cuci tangan di depan rumah, 

warga ke luar rumah memakai masker

3. Jaga Jarak antar warga 1 m

4. mengupayakan ODP dan OTG karantina 14 hari



RELAWAN BIDANG SOSIAL DAN KEAMANAN  

1. Bersama dengan tim kesehatan mendata keluarga yang akan pulang

kampung 

2. Memastikan ODP dan OTG karantina 14 hari

3. Menyiapkan tempat karantina untuk isolasi mandiri

4. Bergotong royong menyiapkan kebutuhan pokok orang yang sedang di 

isolasi mandiri

5. menyelesaikan konflik sosial secara musyawarah

6. memberikan pemahaman bahwa jenazah tidak menularkan Covid-19

7. Menggiatkan Poskamling



RELAWAN BIDANG EKONOMI

1. Mendata warga yang terdampak pandemi Covid-19 (PHK, gagal panen, 

tidak ada pendapatan)

2. Mengupayakan secara maksimal agar warga bisa dibantu(mencari link 
bantuan sosial dan koordinasi ke tingkat desa)

3. Memastikan kegiatan bertani, berkebun, berdagang tetap berjalan dg 

memastikan protokol kesehatan



7.  Sosialisasi ke warga melalui arisan RT, 

yasinan 

8. Lounching Program desa siaga Covid-

19 “Jogo Tonggo” dengan melibatkan  

Kepala desa, Camat, Kepala Puskesmas, 

bidan desa, Linmas, Petugas Posyandu, 

Pendamping PKH, tokoh masyarakat 

dan warga

dan Unit PKRS, Komite PPI, Tim covid-19 

RSUD dr.Soedirman Kebumen





TERIMA KASIH 


